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Habilidades para el Exito

El programa Habilidades para el Exito complementa la formacién de estudiantes de bachillerato al presentar
sesiones de aprendizaje préctico que fortalecen su preparacion para el trabajo y motivan la exploracion de
oportunidades de carrera.

Luego de participar en el programa, los estudiantes seran capaces de:
* |dentificar y demostrar las habilidades de aptitud para el trabajo necesarias para investigar, conseguir y
mantener un trabajo.
* Desarrollar estrategias personales innovadoras para lograr el aprendizaje y las oportunidades de carrera
para toda una vida.

Sesiones y Vision General

Sesion Uno: Es mi Vida ]
Se introduce a los estudiantes a las 16 Habilidades para el Exito. Trabajando en grupos, ellos evaltan curriculos
vitae de muestra para determinar a qué candidato ellos contratarian para el trabajo.

Sesion Dos: Escucha

En equipo, los estudiantes participan en una actividad de interpretacion de roles disefiada para desarrollar
habilidades efectivas de oratoria y audicién. Usando claves verbales y no verbales, ellos aprenden como
construir buenas relaciones.

Sesion Tres: Permanece Conectado
Al analizar los estudios de caso y completar la actividad del rompecabezas, los estudiantes reconocen la
necesidad del trabajo en equipo y la cooperacién en el lugar de trabajo.

Sesion Cuatro: Piensa en Ganar/Ganar
Trabajando en equipos, los estudiantes desarrollan soluciones a conflictos potenciales en el lugar del trabajo.

Ellos consideran respuestas ganar/ganar, ganar/perder y perder/perder al conflicto.

Sesion Cinco: Trabaja de manera Inteligente
Trabajando en equipos, los estudiantes participan en un show de juegos en el cual ellos practican sus
habilidades de toma de decision resolviendo problemas comunes en el lugar de trabajo.

Sesion Seis: El giro del Mercadeo

Los estudiantes practican la Habilidad para el Exito Reflexionar y Evaluar. Ellos identifican la conexién
entre publicitar un producto y promoverse a ellos mismos.

Sesion Siete: Es mi Futuro
Durante esta sesion final, los estudiantes participan en simulaciones de entrevistas de trabajo. Ellos revisan las

16 Habilidades para el Exito presentadas a través del curso del programa.

Impulsa agradece a Manpower por el patrocinio para el desarrollo de la versién en espafiol del programa
“Habilidades para el Exito”, asi como a los consultores, escritores e investigadores de JA Worldwide e Impulsa
por su contribucion al desarrollo del programa. Impulsa reconoce el trabajo asociado con Fundacion Manpower
México para ayudar a los estudiantes a motivar al logro de sus objetivos personales y profesionales.

Los puntos de vista u opiniones expresadas en los materiales del programa son de los autores y no
necesariamente representan la posicion oficial o politicas del Manpower.

Patrocinado por:

[A IMPULSA M Fundacion Manpower

Miembro de JA Worldwide
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