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Un presupuesto se parece a una balanza en 
equilibrio. Los dos lados deben ser iguales, o la 
balanza se desnivela. Un presupuesto equilibrado 
significa que tú no gastas más de lo que ganas.
Es fácil ser tentado a gastar de más; hay
tantas cosas listas para comprarse: DVDs, 
monopatines, juegos de video, celulares, IPods,  
ropa, accesorios. La lista es interminable, y los 
anuncios te apelan. Uno de los mejores modos 
de impedirse  gastar demasiado es hacer una lista 
de tus ingresos y luego crear un plan de gastos 
que te ayuda a quedarte dentro de tu límite. Aquí 
está un ejemplo:
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Cuánto
ganas

Cuánto
gastas

Ingresos por semana 
(Hazlo simple, considera cantidades después de impuestos ):

Trabajo de medio tiempo o de fines de semana en un Supermercado. .  .  .  .  .  . $500
Mesada . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $150
Beca. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $250

Total. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $900
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Basado en tus ingresos de  $900 por semana, ¿Cómo mantendrías el equilibrio en tu presupuesto? 
Coloca tus respuestas en la parte de abajo.
La asignación de tus gastos debe ser de un modo que no excedas $900.

Responde las siguientes preguntas:

1.  Si la banda de rock que más te gusta vino 
a dar un concierto a tu ciudad, tú decidiste 
gastar $350 por un boleto, ¿cómo ajustarías 
tus otros gastos?.
______________________________________
______________________________________
______________________________________

2. Si tuviste que construir un modelo para un 
proyecto escolar y de material gastaste $400 
¿cómo ajustarás tu presupuesto? 
______________________________________
______________________________________
______________________________________

3. Si tuvieras que comprar un abrigo de 
invierno en  $525 pesos, ¿a que renunciarías 
en otra área para pagar por esto?
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Cada decisión que tú haces involucra el “costo 
de oportunidad”. Un costo de oportunidad 
son las alternativas que dejas a un lado 
cuando tomas una decisión. Cada presupuesto 
envuelve costos de oportunidad, una cosa 
importante que debes recordar es  que no 
puedes tener todas las cosas que tú quieras. Tú 
tienes que tomar la decisión.

Averigua si realmente puedes vivir dentro de tu 
presupuesto, indaga tus propios gastos para 
un mes y divide entre cuatro para un promedio 
semanal.
Asegurate de contar cada centavo que tú 
gastas, desde un paquete de chicles o una 
nueva TV. ¿Cuál es el veredicto? ¿Podrías vivir 
en $900 pesos a la semana?

Cuando alguien te da dinero por tu 
cumpleaños, o tu tío te paga $50 por ayudarlo 
a lavar su coche, a esto le llamamos ingresos. 
Algunos de tus ingresos se pueden considerar 
como ganancias extras, como ingresos que 
vienen de regalos o pagos por trabajos extras. 
De cualquier manera, tú puedes usar el dinero 
para comprar las cosas que tú quieres, pero 
si tú no gastas más allá de tu ingreso, tendrás 
éxito al equilibrar tu presupuesto.

Gastos por semana:

Alimentos (abarrotes y comidas fuera)
Transportes (Transporte público, gastos de automovil)
Ropa (No olvides los gastos de lavandería y limpieza)
Musica (CD, Conciertos) 					               
Entretenimiento (Cine, renta de videos ,bajar musica, viajes)
Materiales escolares (desde lápices hasta tinta para tu impresora) 
Ahorro (reserva el 10% de cada pago) 		
Contribución social (obras de caridad) 		
						      Total		  $900.00
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